Jidelnicek

R

od 13.05.2024 do 17.05.2024

Pondéli 13.5.2024

Piesn. D D1/BL+BM: chléb bezlepkovy, pomazanka kapiova - rostlinné maslo, okurka, ¢aj
D2/BL: chléb bezlepkovy, pomazanka kapiova - rostlinné maslo, okurka, ¢aj
D3/BM: chléb rampusak, pomazanka kapiova - rostlinné maslo, okurka, ¢aj
D4,5,6: chléb rampusak, pomazanka budapest’'ska, okurka, mléko
Polévka D D1/BL+BM: zeleninova s pohankou a bylinkami
D2/BL: zeleninova s pohankou a bylinkami
D3/BM: zeleninova s pohankou a bylinkami
D4,5: zeleninova s pohankou a bylinkami - bez lusténin
D6: zeleninova s pohankou a bylinkami
Obéd D D1/BL+BM: ryzova kase - mandlové mléko, maslo rostlinné, kakao, jablko, ¢aj ovocny neslazeny
D2/BL: ryzova kase - mandlové mléko, maslo rostlinné, kakao, jablko, ¢aj ovocny neslazeny
D3/BM: ryzova kasSe - mandlové mléko, maslo rostlinné, kakao, jablko, €aj ovocny neslazeny
D4,5,6: ryzova kase, maslo, kakao, jablko, ¢aj ovocny neslazeny
Svaéina D D1/BL+BM: chléb bazlepkovy, avokadova péna, paprika, ¢aj Sipek
D2/BL: chléb bazlepkovy, avokadova péna, paprika, ¢aj Sipek
D3/BM: chiéb vicezrnny Ance, avokadova péna, paprika, ¢aj Sipek
D4,5,6: chléb Robatko, pomazanka avokadové guacamole, paprika, ¢aj Sipek

Utery 14.5.2024

Presn. D D1/BL+BM: chléb bezlepkovy, pomazanka z rybiho filé - rostlinné maslo, cherry rajce, Cerny €aj s
citronem
D2/BL: chléb bezlepkovy, pomazanka z rybiho filé - rostlinné maslo, cherry rajce, Cerny €aj s
citronem

D3/BM: chléb kvasovy, pomazanka z rybiho filé - rostlinné maslo, cherry rajée, Eerny €aj s citronem
D4,6: chléb kvasovy, pomazanka z rybiho filé, cherry rajce, €erny ¢aj s citronem
D5: chléb kvasovy, rostlinné maslo, platkovy syr, cherry rajce, Cerny €aj s citronem
Polévka D D1/BL+BM: zeleninova - ryzova mouka
D2/BL: zeleninova - ryzova mouka
D3/BM: zeleninova s krupkami
D4,5: zeleninova s krupkami - bez lusténin
D6: zeleninova s krupkami
Obéd D D1/BL+BM: segedinsky gulas - ryzova mouka - ryzové mléko, kynuty knedlik - mouka jizerka - ryzové
mléko, voda s citronem
D2/BL: segedinsky gulas - ryzova mouka - ryzové mléko, kynuty knedlik - mouka jizerka - ryzové
mléko, voda s citronem
D3/BM: segedinsky gulas - ryzové mléko, kynuty knedlik - ryzové mléko, voda s citronem
D4: segedinsky gulas, houskovy knedlik - bez vejce, voda s citronem
D5: segedinsky gulas, houskovy knedlik, voda s citronem
D6: segedinsky gulas, kynuty knedlik - bez housky, voda s citronem
Svac¢ina D D1/BL+BM: houska bezlepkova, pomazanka vitaminova - rostlinné maslo, jablko, ¢aj
D2/BL: houska bezlepkova, pomazanka vitaminova - rostlinné maslo, jablko, ¢aj
D3/BM: houska zrnénka, pomazanka vitaminova - rostlinné maslo, jablko, ¢aj
D4,5: houska bez posypu, pomazanka vitaminova - bez lusténin, jablko, caro
D6: houska bez posypu, pomazanka vitaminova, jablko, caro

V(s

vefejna informaéni sluiba



Jidelnicek

R

od 13.05.2024 do 17.05.2024

Stieda 15.5.2024

Presn. D

Polévka D

Obéd D

Svacina D

D1/BL+BM: kukuriény knuspi platek, pomazanka Spenatova - rostlinné maslo, paprika, ¢aj

D2/BL: kukufiény knuspi platek, pomazanka Spenatova - rostlinné maslo, paprika, ¢aj

D3/BM: kukufiény knuspi platek, pomazanka Spenatova - rostlinné maslo, paprika, ¢aj

D4: kukuriény knuspi platek, pomazanka Spenatova s tvarohem, paprika, mléko

D5,6: kukufiény knuspi platek, pomazanka Spenatova s tvarohem, paprika, mléko

D1/BL+BM: brokolicova - ryzova mouka

D2/BL: brokolicova - ryzova mouka

D3/BM: brokolicova

D4: brokolicova

D5,6: mlé€na s bramborem a restovanymi vejci

D1/BL+BM: prirodni kruti platek - nezahusténo, bramborova kase - ryzové mléko, zeleninova obloha,
voda

D2/BL: prirodni kruti platek - nezahusténo, bramborova kase - ryzové mléko, zeleninova obloha, voda
D3/BM: prirodni krati platek - nezahusténo, bramborova kase - ryzové mléko, zeleninova obloha, voda
D4,5: prirodni krati platek, bramborova kase, ledovy salat, voda

D6: prirodni krati platek, bramborova kase, zeleninova obloha, voda

D1/BL+BM: chléb bezlepkovy, pomazanka zlata kukufi€na - rostlinné maslo, jablko, ¢aj ovocny
D2/BL: chléb bezlepkovy, pomazanka zlata kukufi¢na - rostlinné maslo, jablko, ¢aj ovocny

D3/BM: chléb sluneé¢nik, pomazanka zlata kukufiéna - rostlinné maslo, jablko, ¢aj ovocny

D4,5,6: chléb bily, pomazanka zlata kukufi¢na, jablko, ¢aj ovocny

Ctvrtek 16.5.2024

Pfesn. D

Polévka D

Obéd D

Svacina D

D1/BL+BM: bageta bezlepkova, rostlinné maslo, Sunka, paprika, ¢aj

D2/BL: bageta bezlepkova, rostlinné maslo, Sunka, paprika, ¢aj

D3/BM: pletynka, rostlinné maslo, Sunka, paprika, ¢aj

D4,5: pletynka, pomazanka ze strouhaného syru, paprika, mléko

D6: pletynka - bez posypu, pomazanka ze strouhaného syru, paprika, mléko

D1/BL+BM: bramborova - ryzova mouka

D2/BL: bramborova - ryzova mouka

D3/BM: bramborova

D4,5: bramborova - bez lusténin

D6: bramborova

D1/BL+BM: hrach po Spanélsku - ryzova mouka, salat z kysaného zeli a paprik, ovocna st'ava
D2/BL: hrach po Spanélsku - ryzova mouka, salat z kysaného zeli a paprik, ovocna st'ava
D3/BM: hrach po Spanélsku, salat z kysaného zeli a paprik, korn bageta, ovocna st'ava

D4,5: kvétakové na kari se smetanou, brambory, krajené rajée, ovocna stava

D6: hrach po Spanélsku, salat z kysaného zeli a paprik, bila bageta, ovocna st'ava

D1/BL+BM: chléb bezlepkovy, pomazanka ze strouhané mrkve - rostlinné maslo, kedlubna, ¢aj
bylinny

D2/BL: chléb bezlepkovy, pomazanka ze strouhané mrkve - rostlinné maslo, kedlubna, ¢aj bylinny
D3/BM: chléb kedr, pomazanka ze strouhané mrkve - rostlinné maslo, kedlubna, ¢aj bylinny
D4,5,6: chléb kedr, pomazanka tvarohova s mrkvi, kedlubna, ¢aj bylinny

Patek 17.5.2024

Presn. D

Polévka D

D1/BL+BM: chléb bezlepkovy, pomazanka z pe¢ené dyné - rostlinné maslo, okurka, mléko ryzové
D2/BL: chléb bezlepkovy, pomazanka z pe¢ené dyné - rostlinné maslo, okurka, mléko

D3/BM: chléb kedr, pomazanka z pec¢ené dyné - rostlinné maslo, okurka, mléko ryzové

D4,5,6: chléb podmaslovy, pomazanka z peé¢ené dyné, okurka, mléko

Y
D1/BL+BM: zeleninova s kukufiénymi nocky a pazitkou V@S

vefejna informaéni sluiba



s seanannnns trsasssaan 1 repmaninns TTTRRTITLY

el —
od 13.05.2024 do 17.05.2024

D2/BL: zeleninova s kukufiénymi no¢ky a pazitkou
D3/BM: zeleninova s kukufiénymi no€ky a pazitkou
D4: zeleninova s pazitkou - bez lusténin
D5: zeleninova s kukuriénymi no€ky a pazitkou - bez lusténin
D6: zeleninova s kukufriénymi no€ky a pazitkou
Obéd D D1/BL+BM: pecena kureci stehynka - ala bazant - ryzova mouka, jasminova ryze s quinoou, barevny
zeleninovy salat, voda
D2/BL: pecena kureci stehynka - ala bazant - ryzova mouka, jasminova ryze s quinoou, barevny
zeleninovy salat, voda
D3/BM: pecena kureci stehynka - ala bazant, jasminova ryze s quinoou, barevny zeleninovy salat,
voda
D4,5: pe€ena kureci stehynka - ala bazant, jasminova ryze s quinoou, barevny zeleninovy salat
(paprika, rajce, zeli €¢inské, €ervena cibulka), voda
D6: pe€ena kureci stehynka - ala bazant, jasminova ryze s quinoou, barevny zeleninovy salat, voda
Svaéina D D1/BL+BM: ryzovy jogurt, banan, €aj broskev neslazeny
D2/BL: Slehany bily jogurt, banan, €aj broskev neslazeny
D3/BM: ryzovy jogurt, banan, ¢aj broskev neslazeny
D4,5,6: Slehany bily jogurt, banan, ¢aj broskev neslazeny
Déti maji po cely den zajistén pitny rezim, slazeny i neslazeny napoj. }
Podrobné informace o alergenech Vam podaji kucharky, nebo vedouci SJ.
Zména jidelniho listku vyhrazena.
BLP BM BV - bezlepkova, bezmlééna, bezvajecna dieta.

PFejeme dobrou chut’

V(s

vefejna informaéni sluiba



