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Pondělí 25.11.2024
veka, pomazánka chodská - sýrová, paprika, mlékoPřesnídávka

zeleninová s pohankou a krupkamiPolévka

luštěninový kotlík s bramborem a zeleninou, korn bageta, minerální vodaOběd

chlebánek, pomazánka ředkvičková s bylinkami, jablko, čaj šípekSvačina

Úterý 26.11.2024
chléb kvasový, pomazánka z rybiček v tomatě, okurka, černý čaj s citronemPřesnídávka

jáhlová se zeleninou a droždímPolévka

králík pečený v kořenové zelenině, brambory, voda s mátou a citronemOběd

ovocná müsli tyčinka, banán, čaj švestka neslazenýSvačina

Středa 27.11.2024
chléb kedr, pomazánka tvarohová s vejci a strouhanou mrkví, rajče, mlékoPřesnídávka

zeleninová s rýžíPolévka

lasagně s vepřovým masem, ovocná šťávaOběd

dalamánek, pomazánka z lučiny a jablek, hruška, čaj ovocnýSvačina

Čtvrtek 28.11.2024
houska, pomazánka ze sýru cottage, jablko, bílá kávaPřesnídávka

bramborováPolévka

houbové rizoto s krůtím masem a cizrnou, salát z červené řepy, ředěný džusOběd

chléb slunečnicový, pomazánka zimní zeleninová, okurka, mlékoSvačina

Pátek 29.11.2024
houska zrněnka, pomazánka falešný humr, paprika, mlékoPřesnídávka

hovězí vývar se zeleninou a játrovými knedlíčkyPolévka

hovězí nudličky na celeru, brambory, zelný salát s neapolskými bylinkami, vodaOběd

ovocné pyré, banketka, jablko, čaj ovocný neslazenýSvačina

Děti mají po celý den zajištěn pitný režim, slazený i neslazený nápoj.
Podrobné informace o alergenech Vám podají kuchařky, nebo vedoucí ŠJ.
Změna jídelního lístku vyhrazena.

Přejeme dobrou chuť :)


