Jidelnicek

od 27.01.2025 do 31.01.2025

Pondéli 27.1.2025
Presnidavka knuspi platek, pomazanka liptovska, zelenina, mléko

Polévka polévka z vajecné jiSky
Obéd nakyp z rybiho filé, brambory, hlavkovy salat, voda
Svacina chléb s maslem a platkovy syr, ovoce, €aj Sipek neslazeny

Utery 28.1.2025

Presnidavka chléb, pomazanka vitaminova, zelenina, caro

Polévka mrkvova
Obéd veprova kyta na smetané, houskovy knedlik, ¢aj \
Svacéina rohlik, pomazanka z kofenové zeleniny, ovoce, €aj hruska

Streda 29.1.2025

Presnidavka  dalamanek, pomazanka jahlova, zelenina, mléko

Polévka hrachova s hrachovymi kulickami
Obéd hovézi protykana mrkvi, brambory, ¢aj
Svacina chléb, pomazankové maslo s koprem, ovoce, €aj jahoda

Ctvrtek 30.1.2025

Presnidavka  chléb femesiny, pomazanka drozdova, zelenina, bila kava

Polévka krupicova s vejcem
Obéd krati na pérku, dusena ryze, Caj
Svacina houska, pomazanka cizrnova, ovoce, €aj rooibos

Patek 31.1.2025

Presnidavka  chléb s maslem a vajiCkem, zelenina, mléko

Polévka zeleninovy vyvar s tarhofiou
Obéd Spagety s rajCaty, Cesnekem a bazalkou, syr, ¢aj
Svacina ovocnha musli tyCinka, ovoce, €aj lesni smés neslazeny

Déti maji po cely den moznost pitného reZzimu.

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Informace o jednotlivych alergenech ve stravé poda vedouci kolni jidelny Jarmila Holubcové nebo

kucharky Miroslava Gernatova, Eva Sprincova.

SIRAVA.:




